
山东政法学院
大学篮球选项课程教学大纲
一.课程介绍
篮球运动作为社会文化活动的有效手段，在我国有着广泛的群众基础。国务院《学校体育工作条例》的精神及中央提出的学校教育要树立“健康第一”的指导思想。以促进学生德、智、体全面发展为方针，以学生为主体，更新教学理念，深化教学改革，全面推进素质教育，培养学生具有自觉锻炼意识和科学健身的能力，增强学生身心健康，提高学生体育文化素养，为实现学校教育的整体目标，培养全面发展的创新人才而发挥体育教育的特殊功能。
本课程是山东政法学院大学体育的一门课程，该课程是我院体育教学部师资力量强、课程任务重、建设发展快、教学成果多的主干课程之一。 2006年学校改建以后，我校体育课在第一个《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》的指导下，课程体系发生了变化，大学一年级开设俱乐部教学，为期二年，具体分为篮球基础课程和篮球提高课程，根据学生的技术水平进行分层次教学。
第一阶段：学生基本功教学：激发兴趣，培养自信心，练习基本专项素质和各种基本功及篮球技术，培养良好的手感，以及对篮球的基本理解。提高篮球技术教学：掌握个人技战术的单体技术及篮球的各种防守与进攻技术，为第三阶段打下基础。
  第二阶段：理论、实战教学：充分掌握各种进攻与防守战术，充分了解与掌握裁判法的知识，通过练习提高实战能力，进一步把学到的知识做到理论联系实际，为终身体育打下基础。
二.课程任务
1、掌握篮球运动的基本知识和基础理论，了解篮球运动规律和特点，并能理论指导实践。
   2、掌握篮球运动的基本技术动作和战术配合方法，并能在比赛中熟练运用。
3、通过篮球课程的学习，促进学生个性的完善和文化素质的提高，培养团结协作的精神和良好的社会适应能力。
    4、通过篮球课程的学习，要具备篮球教学、训练、组织竞赛、临场裁判、欣赏和评论篮球比赛等综合能力。
三.教学内容与学时分配
 篮球选项课学时分配表  
	类    别
	教  学  内  容
	学  时

	理论部分
	篮球运动的起源、发展
	2

	
	篮球竞赛的组织及竞赛规则
	4

	 技战术实践类
	脚步移动技术（进攻、防守）
	4

	
	传接球
	4

	
	运球（包括各种变向技术）
	8

	
	投篮（原地单手肩上投篮、行进间）
	4

	
	快攻、持球突破等个人技术
	6

	
	基础战术配合
	8

	
	 人盯人、1-2-2联防等全场攻防战术、教学比赛
	8

	体能类
	身体素质组合练习
	20

	其    它
	考核
	4


	合    计
	
	72


注: 1.两学期共72学时(每周2学时)。
2.体能类主要是为发展学生全面身体素质，增强学生体质为主要目标，结合各专项的特点，选择有效可行的体能类练习内容、方法和手段，并作为考试的项目。

3.如遇雨雪天气，采取理论教学或调课方式来完成所规定的授课时数。
四.教学进度
篮球第一学期教学进度表
	课  次
	教  学  内  容
	身体素质内容

	1
	一、宣布本学期任务、计划和要求。
二、掌握篮球运动的基本站立姿势、起动、侧身跑的技术
三、熟悉球性，增强对篮球的感觉
四、学习原地各种高低运球技术
	

	2
	一、进一步提高起动、侧身跑的技术，学习变向跑、急停
二、复习原地高低运球技术
三、初步掌握行进间高低运球技术
	速度、灵敏

	3
	一、进一步提高变向跑的技术，学习变速跑、后退跑
二、复习原地及行进间高低运球技术、学习运球后转身
三、初步掌握双手胸前传接球的技术动作方法和动作要点
四、上肢力量
	 上肢力量

	4
	一、熟练掌握急停及运球急起急停技术
二、进一步提高双手胸前传接球技术
三、初步掌握原地单手肩上投篮技术动作方法和动作要点
	速度、灵敏

	5
	一、进一步提高转身技术，学习滑步
二、初步掌握行进间低手上篮技术
三、巩固提高原地单手肩上投篮技术
四、耐力跑训练
	耐  力

	6
	一、进一步提高滑步及变向跑技术
二、初步掌握体前变向换手运球技术
三、巩固提高行进间低手投篮技术，了解行进间高手投篮的动作方法
	灵敏、协调

	7
	一、初步掌握行进间传接球技术
二、复习原地及行进间高、低手投篮，原地单手肩上投篮
三、巩固提高提前变向换手运球技术
	灵敏、协调

	8
	一、初步掌握持球交叉步突破的动作要领和技术方法
二、熟练正确掌握体前变向换手运球技术
三、熟练掌握行进间传接球技术
四、巩固提高原地单手肩上投篮技术
	灵敏、协调

	9
	一、初步掌握跳投的技术动作方法
二、初步掌握运球后转身技术
三、熟练掌握行进间传接球技术，巩固提高脚步动作技术
四、耐力跑训练
	  耐  力

	10
	一、初步掌握防守无球队员的技术动作要领和动作方法
二、进一步提高跳投技术动作
三、巩固提高运球后转身技术
四、弹跳练习
	  弹跳

	11
	一、初步掌握运球变向跳投的技术动作方法
二、熟练掌握行进间传接球技术
三、熟练掌握防传球
	  灵敏、协调

	12
	一、初步掌握传切配合
二、巩固提高防守有球及无球队员技术 ，提高学生攻防对抗能力，培养团队意识
三、男子1000米，女子800米测试
	   耐  力

	13
	一、复习原地单手肩上投篮
二、行进间传接球后上篮
三、运球变向传接球后持球交叉步突破
四、弹跳练习
	   弹  跳

	14
	一、复习原地单手肩上投篮
二、行进间传接球后上篮
三、运球变向传接球后持球交叉步突破
	

	15
	一、初步掌握快攻的基本概念、特点、发动时机、与接应的要求
二、熟练掌握抢篮板球技术
三、巩固提高行进间传接球投篮技术
	

	16
	一、巩固掌握快攻的基本概念、特点、发动时机、与接应的要求
二、初步掌握快攻战术结束部分二攻一配合
三、复习体前换手变向运球
	

	17
	复习考试项目
	

	18
	技术考试：
	


         

篮球第二学期教学进度表

 

	课  次
	教  学  内  容
	身体素质内容

	1
	介绍本学期学习内容  考试标准  一般性活动
	 

	2
	复习持球移动技术，复习假动作投篮组合技术，恢复体力
	上肢力量

	3
	学习位置技术，结合快攻的传接球训练
	灵敏、协调

	4
	复习位置技术（中锋背接-转身-跳投；前锋持球突破），学习传切配合，2攻2
	弹  跳

	5
	复习位置技术，学习有球掩护配合
	速度

	6
	学习反掩护配合，复习有球掩护配合
	弹  跳

	7
	复习位置技术，复习掩护配合（3对3掩护进攻），教学比赛
	上肢力量

	8
	复习掩护，学习策应配合（中锋策应）
	弹  跳

	9
	学习突破分球配合，复习组合技术，教学比赛素质测试：（春夏学期）；教学比赛
	弹  跳

	10
	进攻基础配合综合练习，教学比赛
	速度

	11
	复习抢后场篮板球和快攻一传技术，复习进攻基础配合，教学比赛
	灵敏、协调

	12
	抢篮板球综合练习，投篮训练，教学比赛
	灵敏、协调

	13
	复习个人防守技术，关门配合，投篮练习，教学比赛
	灵敏、协调

	14
	学习半场缩小人盯人防守，教学比赛
	灵敏、协调

	15
	复习半场半场缩小人盯人战术，教学比赛
	  上肢力量

	16
	学习1-2-2进攻半场人盯人战术、教学比赛、裁判实习

复习考试内容
	 

	17
	技术考试：篮球专项内容
	 

	18
	理论考试
	 


五.成绩考核与评定
（一）成绩考核内容
第一学期：

1、  专项技术考试：（50%）  

2、  身体素质测试：（30%）  

3、  平时成绩：    （20%）

第二学期：

1、  专项理论考试：（20%）

2、  专项技术考试：（30%） 

3、  身体素质测试：（30%） 

4、  平时成绩：    （20%）

（二）成绩评定标准
1、山东政法学院篮球专项理论试题及答案。
2、山东政法学院篮球专项技术考试标准：
第一学期：技术考核方法及要求：

方法：学生持球于一侧篮下，将球投掷篮板后，跳起在空中抢获篮板球转身落地，按下图示路线绕三个障碍物快速运球突破推进。在接近球篮时，运用跳步或跨步急停，在近距离投球入篮。投篮后，自抢篮板球，向另一侧球篮快速直线运球突破上篮。
要求：绕第一个障碍物时用右手运球；绕第二个障碍物时换左手；绕第三个障碍物再换右手。如球未中，均不补篮。
技术评分标准： 
    （一）单项技术动作---------35分
    1、体前换手变向技术---------10分
    2、后转身运球技术---------10分
    3、胯下运球技术---------10分
    4、行进间上篮技术---------5分
    （二）全套技术动作相互衔接的熟练程度---15分。
第二学期：技术考核内容：比赛实战能力的考核（半场三对三或四对四比赛）

技术考核方法：
按比赛形式分组进行考核，每一组安排6—8名学生（三对三或四对四）依次进行考核。由任课教师担任裁判并考核评分。采用半场人盯人防守测验其技、战术运用能力，每组比赛时间以能够全部观察、了解每位考生的情况而定。
评分标准： 
	 
评定内容 
	技术全面，运用合理、熟练，个人防守能力强，意识强，特长突出。

46-49
	技术运用较合理，有一定个人攻防能力，意识一般。 
41-45分
	攻防技术运用能力一般，战术意识一般。 
36-40分
	有一定的基本技术，动作单调，意识差。

31-35分  
	基本技术差，动作不熟练。
30分以下 


3、山东政法学院篮球专项身体素质考试标准：

第一学期女生考试标准（30分）：

	分   值
	   15
	 12
	  9
	  6
	  3
	1以下

	800 米
	3′20″以下
	3′21″～

3′40″
	3′41″～

4′00″
	4′01″～

4′30″
	4′31″～

4′50″
	4′51″～

5′10″

	立定跳远
	200以上
	200～190
	190～178
	178～166
	166～160
	160～139


第一学期男生考试标准（30分）：

	分   值
	  15
	  12
	  9
	  6
	  3
	1以下

	1000 米
	3′30″以下
	3′31″～

3′45″
	3′46″～

4′15″
	4′16″～

4′47″
	4′48″～

5′01″
	5′02″～

5′15″

	立定跳远
	260以上
	260～250
	250～240
	240～220
	220～210
	200～180


第二学期女生考试标准（30分）：

	分   值
	   15
	  12
	  9
	  6
	  3
	1以下

	4×20米折反跑
	17″30以下
	17″30～17″80
	17″80～18″60
	18″60～19″40
	19″40～19″90
	19″90～20″20

	立定三级跳远
	600以上
	600～550
	550～500
	500～450
	450～420
	420～400


第二学期男生考试标准（30分）：

	分   值
	   15
	  12
	  9
	  6
	  3
	1以下

	4×20米折反跑
	15″00以下
	15″00～15″40
	15″40～16″20
	16″20～17″00
	17″00～17″40
	17″40～

18″10

	立定三级跳远
	730以上
	730～700
	700～670
	670～640
	640～600
	600～560


第三学期女生考试标准（30分）：

	分   值
	   30
	  24
	  18
	  12
	  6
	1以下

	50米跑
	7″80以下
	7″80～

8″60
	8″60～

9″10
	9″10～

9″50
	9″50～10″00
	10″00

以上


第三学期男生考试标准（30分）：

	分   值
	   30
	  24
	  18
	  12
	  6
	1以下

	50米跑
	6″50以下
	6″50～

7″60
	7″60～

8″20
	8″20～

8″50
	8″50～

8″80
	8″80以上


第四学期女生考试标准（30分）：

	分   值
	   30
	  24
	  18
	  12
	  6
	1以下

	1分钟仰卧起坐
	45个以上
	45-37
	37-27
	27-25
	25-21
	21以下


第四学期男生考试标准（30分）：

	分   值
	   30
	  24
	  18
	  12
	  6
	1以下

	引体向上
	18个以上
	18-15
	15-10
	10-7
	7-5
	5个以下


 

六、参考书目及使用教材
1、张林主编，普通高等学校公共体育课程系列教材《篮球》，高等教育出版社，2004
    2、晋卫平，黄滨主编，浙江省高校篮球选项课教材《篮球》，浙江大学出版社
    3、陈南生主编，大学体育《篮球》，浙江大学出版社
    4、《篮球规则》、《篮球裁判员手册》,中国篮球协会审定，2008
