
 山东政法学院
 大学体育舞蹈选修课程教学大纲

一、课程介绍
项目介绍：舞蹈产生于人类的生活,劳动和情感，是一种人体文化。它随着人类的社会演变和文化进程而发展。体育舞蹈的发展经历了原始舞蹈—公众舞蹈—民间舞蹈—宫廷舞蹈—社交舞蹈—新旧国际标准交际舞等发展阶段。它是男女二人或多人在舞曲的伴奏下，以优美的艺术舞姿为表现形式的一项运动。是人体形态美，个性美的最直接表现形式。在美的熏陶和享受中，塑造形象，抒发情感，陶治情操，展示高雅气质和风度。

摩登舞有五个舞种：华尔兹、探戈、维也纳华尔兹、狐步舞、快步舞。  

二、教学目标  1、知识目标：较系统而丰富地让学生学习和掌握一定的体育舞蹈基本知识与体育舞蹈技能，激发学生学习兴趣。  2、德育目标：在情操陶冶、净化心灵、发展身心健康的愉悦活动中，去实现塑造人的形体美、舞蹈美、心灵美及个性美和优雅气质的培养。  3、能力目标：增强学生对体育舞蹈风格，特点的理解能力和提高学生对体育舞蹈的欣赏能力
二、课程任务

体育舞蹈选项课应完成以下课程任务：1、熟练掌握体育舞蹈中华尔兹舞的基本知识、技术，提高对体育舞蹈的兴趣，养成自觉锻炼的习惯。2、掌握有效提高身体素质的方法，提高力量、速度、耐力、灵活性和柔韧性等身体素质的能力，改善体质健康状况。3、培养学生自觉通过体育活动来改善心理状态，克服心理障碍，养成积极乐观的态度。4、培养良好的道德和合作精神，提高团结互助的精神，正确处理竞争和合作的关系。

体育舞蹈选项课学时分配 

	类    别
	教  学  内  容
	学    时

	理论部分
	国际标准舞（摩登舞）的起源、发展
	1

	
	国际标准舞的组织及竞赛规则
	1

	 技术实践类
	国际标准舞摩登舞基本功及其套路组合
	12

	
	总复习
	1

	体能类
	身体素质及技术动作组合练习
	20

	其    它
	考核
	1

	合    计
	 
	36


注:   1、两学期共36学时(每周1学时)。

2、体能类主要是为发展学生全面身体素质，增强学生体质为主要目标，结合各专项的特点，选择有效可行的体能类练习内容、方法和手段，并作为考试的项目。

3、如遇雨雪天气，采取理论教学或调课方式来完成所规定的授课时数。

四.教学进度

体育舞蹈选修课教学进度表
	课  次
	教  学  内  容
	身体素质内容

	1
	介绍本学期学习内容  考试标准  理论  一般性活动
	 

	2
	学习华尔兹基本身体架型
	上肢力量

	3
	练习华尔兹基本身体架型 学习华尔兹方形步前进
	下肢力量

	4
	复习华尔兹基本身体架型的基础上 学习右左横拉步
	弹  跳

	5
	复习华尔兹基本身体架型以及方形步前进步的基础上 学习方形步中后退
	耐  力

	6
	练习华尔兹基本身体架型的基础上 学习完整左脚并换步
	耐力

	7
	复习华尔兹基本身体架型以及基本步的基础上 学习基本步右脚并换步接左脚并换步。
	灵敏、协调

	8
	复习华尔兹基本身体架型以及基本步的基础上 学习新的动作左转步
	弹  跳

	9
	复习华尔兹基本身体架型以及基本步的基础上 学习新的基本元素升降
	   耐  力

	10
	练习华尔兹基本身体架型以及带升降的基本步左脚并换步+右脚并换步+左转步
	耐力

	11
	练习华尔兹基本身体架型位置的完整方形步
	  上肢力量

	12
	复习练习华尔兹基方形步的基础上 学习新的基本步叉形步
	 灵敏、协调

	13
	复习华尔兹基本步方形步+左转+右转+叉形步的基础上 学习侧行走步+犹豫步
	   弹  跳

	14
	复习华尔兹基本元素、基本步的基础上学习华尔兹铜牌套路1-4
	   耐  力

	15
	复习华尔兹铜牌套路1-4的基础上 学习套路5-9
	  素质测试

	16
	练习整套华尔兹铜牌动作及升降摆荡元素
	 

	17
	复习技术考试内容：华尔兹铜牌技术动作
	 

	18
	技术考试：华尔兹铜牌
	 


五.成绩考核与评定

（一）成绩考核内容
1、专项技术考试：（70%）

2、学生学习态度：（20%）

3、课堂考勤：    （10%）

（二）成绩评定标准
山东政法学院体育舞蹈专项技术考试标准

方法：学生在音乐伴奏下以组合形式完成成套动作，教师根据学生完成质量进行评价。标准：规定动作考试，主要以动作准确、姿态优美、动作与音乐吻合、力度、幅度、表现力作为评价标准.
	分     数
	评    分    标    准 

	基础套路（满分70）

70-60分 
	1、乐感与节奏感强。
2、基本握持、基本姿态保持到位。
3、表现力强、整体效果好。
4、动作完成质量、男士领舞能力、女士跟舞能力、配合的协调性好。

	60-50分： 
	1、乐感与节奏感强。               
2、基本握持、基本姿态保持到位。               
3、表现力强、整体效果好。
4、动作完成质量、男士领舞能力、女士跟舞能力、配合的协调性较好。

	50-40分
	1、乐感与节奏感强。
2、基本握持、基本姿态保持较到位。
3、表现力强、整体效果好。
4、动作完成质量、男士领舞能力、女士跟舞能力、配合的协调性一般。

	40—20分： 
	1、乐感与节奏感稍差。

2、基本握持、基本姿态保持稍差。
3、表现力强、整体效果稍差。
4、动作完成质量、男士领舞能力、女士跟舞能力、配合的协调性较差。

	20分以下： 
	1、乐感与节奏感差。
2、基本握持、基本姿态保持差。
3、表现力强、整体效果稍差。
4、动作完成质量、男士领舞能力、女士跟舞能力、配合的协调性差。


平时成绩：参考出勤、学习态度、课堂表现与进步幅度等。
六、参考书目及使用教材

2009年沈阳体育学院表演专业（体育艺术表演方向）体育舞蹈专项考试内容和标准 

